
Die Telefonseelsorge

Die ökumenische Telefonseelsorge
Oberschwaben-Allgäu-Bodensee ist
kostenlos zu erreichen unter den
Nummern:
• 0800 1110111 und
08001110222. Oder im Netz mit
Chat und Mail: unter www.telefon-
seelsorge-ravensburg.de
• Ebenfalls ein Angebot in unserer
Region stellt die Ökumenische Tele-
fonseelsorge Augsburg dar.
Mehr Infos erfahren Sie hier:
www.telefonseelsorge-augsburg.de

„Ich kann nicht mehr“: Hilfe
am Hörer für Menschen in Not
Eine Jugendliche leidet unter einer Trennung. Ein Witwer kann nicht einschlafen.

In ihrer Not rufen sie die Telefonseelsorge Oberschwaben-Allgäu-Bodensee an.

Von Schuhwerk Tobias

Allgäu Es sind dramatische Worte
einer 16-Jährigen. „Es macht alles
keinen Sinn mehr“, sagt die junge
Frau verzweifelt. Kurze Zeit zuvor
hat ihr Freund die gemeinsame Be-
ziehung beendet. Ihre Nummer
löschte er sogleich aus seinem
Whatsapp-Verzeichnis. Sie schäme
sich sehr. Niemandem in ihrem
privaten Umfeld könne sie sich an-
vertrauen.

Die Geschichte der jungen Frau
ist dennoch gut ausgegangen.
Denn sie fand jemanden, der ihr
zuhörte und mit ihr nach einer Lö-
sung suchte: Dr. Gabriela Piber,
Theologin und Psychotherapeutin,
ist hauptamtliche Leiterin der öku-
menischen Telefonseelsorge Ober-
schwaben-Allgäu-Bodensee mit
Sitz in Ravensburg. Seit 40 Jahren
bietet die Einrichtung mit über 100
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern kostenlos rund
um die Uhr Hilfe bei schweren Le-
benskrisen oder alltäglichen Sor-
gen und Nöten. 525.600 Telefonate
wurden seit ihrer Gründung ge-
führt sowie 2650 Mails und 3900
Chats geschrieben. Vielen Men-
schen konnte so in schwieriger
Stunde geholfen werden.

„Die Telefonseelsorge geht mit
den Menschen und mit der Zeit“,

sagt Piber. 1984 sei das Angebot
mit einem grünen Wahlscheiben-
Telefon begonnen worden. Seit
2007 können Menschen auch per
Mail und seit 2009 über Chat Kon-
takt zur Telefonseelsorge aufneh-
men. Seit der Corona-Pandemie
gibt es zudem eine Krisen-Kom-
pass-App, die insbesondere von
jungen Leuten genutzt wird.

Nicht selten kommt es nach ei-
nem digitalen Chatverlauf zu ei-
nem Telefonat, bei dem die Betrof-
fenen ihr Herz ausschütten. So wie
die verlassene 16-Jährige. Die Mit-
arbeiter und die Anrufer bleiben
dabei anonym. „Wir kennen weder
Name noch Rufnummer“, sagt Pi-
ber. Wichtig ist nur der Mensch
mit seinen Problemen. Manche
können nicht einschlafen, andere
sorgen sich um ihren Arbeitsplatz
oder sie kämpfen gegen Isolation,
Mobbing oder Eheprobleme. Die
Menschen haben einen völlig un-
terschiedlichen familiären oder be-
ruflichen Hintergrund: Der verwit-
wete Rentner zählt genauso dazu
wie die erfolgreiche Unternehme-
rin, die nachts vor Erschöpfung
nicht mehr weiß, wie es weiterge-
hen soll, erzählt Piber. Fast immer
finde sich ein Weg, der im Ge-
spräch entsteht.

„Wer mit uns in Kontakt tritt,
hat noch einen Funken Hoffnung.
Diesen Faden greifen wir auf“, sagt

Piber. Ihre Devise bei der Telefon-
seelsorge lautet: „Einfühlen, wert-
schätzen, echt sein. Zuhören ist
unsere erste Antwort und unsere
letzte.“ Würde und Freiheit seien
ebenfalls wichtige Begriffe: Die
Verantwortung liege bei den Be-
troffenen. Sehr oft würden sie im
Gespräch selbst eine Lösung er-
kennen. Der verlassenen 16-Jähri-
gen fiel zum Beispiel ein, dass sie
eine Verwandte in einer anderen
Stadt hatte, der sie vertraute und
die sie schon bald besuchen wolle.

Neben den ganz persönlichen
Themen spiegele sich in der Tele-
fonseelsorge auch immer wieder
die (geo-)politische Lage. Allein im
Vorjahr verzeichnete die Telefon-
seelsorge 12.168 Anrufe. Immer
wieder wurde der Nahost-Konflikt
thematisiert sowie der Krieg in der
Ukraine. Beunruhigt haben Anru-
fer auch Krisen, ausgelöst etwa
durch Erdbeben, Hochwasser und
Dürre.

Wichtiger Bestandteil der Tele-
fonseelsorge sind die ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, die großes Engagement zei-
gen. Zunächst nehmen sie an einer
zweijährigen Ausbildung mit etwa
200 Fortbildungseinheiten teil.
Nach der Ausbildung verpflichten
sie sich zur Mitarbeit von mindes-
tens drei Jahren. Sie werden von
den hauptamtlichen Leiterinnen

Gabriela Piber und Regina Raaf so-
wie weiteren Honorarkräften in
Ausbildung, Fortbildung und Su-
pervision begleitet.

Einmal bedankte sich eine An-
ruferin mit diesen Worten bei der
Telefonseelsorge: „Ich hatte eine
Nacht, in der ich ganz alleine war,
und wusste nicht mehr weiter. Ein
Gedanke hat mich dann doch zum
Telefon greifen lassen und ich hat-
te einen Menschen am Telefon, der
mich durch die Nacht gebracht
hat.“ Und weiter: „Ich denke, dass
Euer Angebot ein extrem wichtiger
Teil unserer Gesellschaft ist, um
viele Menschen zu trösten, zu ver-
stehen und diesen einfach beizu-
stehen.“

Die Telefonseelsorge Oberschwaben-Allgäu-Bodensee gibt es nun schon seit 40 Jahren. Leiterin Dr. Gabriela Piber und ihr Team helfen rund um die Uhr kos-
tenlos. Foto: Jan Woitas/dpa, Telefonseelsorge Ravensburg

E-Söder radelt
durchs Allgäu

26 Kilometer mit dem
Ministerpräsidenten

Von Felicia Straßer

Ostallgäu Anzug und Krawatte hat
Markus Söder am Samstag gegen
Sportklamotten getauscht. Und so
läuft er über den Marktplatz in
Marktoberdorf. Auf dem Plan des
CSU-Ministerpräsidenten: radeln
durchs Ostallgäu bis nach Prem im
Kreis Weilheim-Schongau. Etwa
100 Teilnehmer warten bereits auf
Söder. Kaum ist er da, umgibt ihn
eine Traube von Menschen, die Sel-
fies mit ihm knipsen wollen.

Dann hält er noch schnell eine
Rede, zieht Sonnenbrille und Helm
auf und schwingt sich auf sein
E-Bike. „Wenn man dann so auf
und ab fährt, schadet es nix, ein
E-Bike zu haben“, sagt er. Unter
den Mitfahrenden sehen das viele
ähnlich, mehrere sind mit einem
motorisierten Fahrrad gekommen.

Warum kommt er zum Radeln
ins Allgäu? „Wir machen das in je-
dem Regierungsbezirk“, sagt Sö-
der. „Es ist eine gute Gelegenheit,
Sport, Leichtigkeit und Politik mit-
einander zu verbinden.“ Außerdem
sei es ein Zeichen, fit bleiben zu
wollen. „Wir bauen in den nächsten
Jahren 1500 Kilometer neue Radwe-
ge im Freistaat. Bayern ist Rad-
land!“, postet er später am Tag auf
seinem Instagram-Kanal, einer Fo-
toplattform im Internet.

Das Ziel an diesem Tag ist ein
Wirtshaus in Prem. Vorn und hin-
ten fährt ein Polizeiauto. Die Be-
amten stoppen an jeder Kreuzung
den Verkehr, damit die große Grup-
pe durchfahren kann. Söder und die
Teilnehmer mit E-Bikes bilden
schnell die Vorhut. Die Radler, die
mit reiner Muskelkraft unterwegs
sind, geraten nach hinten. „Die fah-
ren bergauf viel zu schnell“, sagt ein
Radler, der keinen Elektroantrieb
hat.

Immer wieder winken Menschen
vom Straßenrand aus zu und schie-
ßen Fotos. Eine Frau schwenkt die
Bayern-Flagge. Nach weniger als
zwei Stunden kommt die Gruppe
im Wirtshaus an. Dort gibt es Radi.
Auch das postet Söder bei Instag-
ram und schreibt: „Zu einer
Radltour gehört eine schöne Ein-
kehr: Die Bundesregierung muss
die Gastro-Steuer wieder senken!“

Bevor Markus Söder in Marktober-
dorf aufs Rad stieg, wollten ihn viele
Passanten fotografieren. Foto: Straßer

Lechbruck

Verdächtig: Älterer Mann
spricht Mädchen an
Wie die Polizei mitteilt, ist bereits
am Donnerstag ein achtjähriges
Mädchen in Lechbruck (Ostallgäu)
von einem Mann angesprochen
worden. Der dem Mädchen unbe-
kannte Verkehrsteilnehmer fragte,
ob die Achtjährige bei ihm mitfah-
ren wolle. Darauf ging das Kind
nicht ein und rannte davon. Der
Unbekannte wird als älterer Mann
beschrieben, mit silberfarbenen
Haaren. Unklar ist, ob eine rechts-
widrige Absicht hinter dem Ver-
such der Kontaktaufnahme steckt.
Die Polizei bittet dennoch um be-
sondere Aufmerksamkeit. (p)

Germaringen

Sekundenschlaf: Schwerer
Unfall auf der B 12
Bei einem Unfall auf der B12 ist am
Samstagmorgen eine junge Frau
verletzt worden. Laut Polizei war
die 21-Jährige wohl wegen Sekun-
denschlafs mit ihrer Beifahrerin an
Bord auf Höhe Germaringen nach
links von der Straße abgekommen.
Sie überquerte die Gegenfahrbahn,
bockte mit ihrem Wagen auf der
Leitplanke auf und wurde von ei-
nem Baum gestoppt. Dabei hatte
sie großes Glück, schreibt die Poli-
zei. Zum einen, weil ihr keine Au-
tos entgegenkamen, zum anderen,
weil der Baum ihre Fahrt aufhielt.
Andernfalls wäre das Fahrzeug
eine etwa sechs Meter tiefe Bö-
schung heruntergefallen. Die Fah-
rerin wurde bei dem Unfall leicht
verletzt. Die Beifahrerin blieb un-
verletzt. Der Schaden beträgt etwa
25.000 Euro. (p)

Blickpunkte

Scheidegg

Vier Tiere sterben bei
Brand eines Bauernhofes
Feuer ist am Samstag auf einem
Bauernhof in Scheidegg (Kreis
Lindau) ausgebrochen. Dabei
brannte ein Anbau nieder. Vier
Jungrinder starben in den Flam-
men. Die Feuerwehren verhinder-
ten, dass das direkt angrenzende
Wohnhaus auch in Brand geriet.
Nach ersten Schätzungen entstand
ein Schaden von 500.000 Euro. Der
Eigentümer wurde leicht verletzt.
Warum das Feuer ausgebrochen
ist, war bis Sonntagabend nicht
klar. Die Kriminalpolizei Lindau
ermittelt. (p)

Kronburg

Heike Klinkhammer ist
neue Bürgermeisterin
Kronburg im Unterallgäu hat eine
neue Bürgermeisterin: Heike
Klinkhammer (54) hat die Wahl am
Sonntag laut vorläufigem Wahler-
gebnis gewonnen. Die Kandidatin
der Freien Wählergemeinschaft
Kronburg erhielt demnach 93 Pro-
zent der abgegebenen Stimmen.
Die zweite, parteilose Kandidatin
Münever Stucke, kam auf 2,3 Pro-
zent Stimmanteil. Die Wahlbeteili-
gung lag bei 51 Prozent. (bhb)
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WIR SIND FÜR SIE DA: MONTAG – FREITAG 9:00 – 18:00 UHR UND SAMSTAG 9:00 – 12:00 UHR

(08374) 58300 GmbH
Bahnhofstraße 8 · 87463 Dietmannsried

STÄDTEREISEN

RUND- & ERLEBNISREISEN
Norwegen – Gigantische Welt der Fjorde 11 Tg.2499,-
31.7.-10.8. / Fährüberfahrten, 2x HP an Bord, 8x HP in Hotels, Stadtführungen in
Oslo, Trondheim, Ålesund und Bergen, Führungen Maihaugen und Nidarosdom,
ARNOLD-Reiseleitung

Baltikum – vielseitig und wunderschön 13 Tg.1899,-
6.-18.8. / 12x HP, örtl. Reiseleitungen in Polen und für das Baltikum, Stadt-
führungen in Klaipeda, Riga, Tallinn, Vilnius und Danzig, div. Besichtigungen

Polen & Bornholm – weiße Strände an der Ostsee 9 Tg.1459,-
14.-22.8. / 2x HP in Potsdam und Hamburg, 3x HP im 3*** Schlosshotel Podewils
in Polen, 3x HP im Strandhotel Balka Søbad auf Bornholm, 3x ganztägige örtl.
Reiseleitung, Fährpassage Sassnitz–Rønne und zurück, Schiffsausflug zu der
Schäreninselgruppe Ertholmene, ARNOLD-Reiseleitung

Skandinavische Hauptstädte 8 Tg.1449,-
28.8.-4.9. / Fährüberfahrten, 1x HP an Bord, 6x HP in Hotels, Stadtführungen
Kopenhagen, Stockholm und Oslo, ARNOLD-Reiseleitung

Normandie – Bretagne – Loiretal 9 Tg.1659,-
1.-9.9. / 8x HP, Übernachtung in guten Mittelklassehotels, ARNOLD-Reiseleitung

Spätsommer in Dalmatien 10 Tg.1399,-
13.-22.9. / 2x HP im 4**** Hotel in Rijeka, 7x HP in der 4**** Hotelanlage Bluesun
Alga in Tučepi, örtl. Reiseleitung, Ausflüge nach Dubrovnik und Split und Trogir
mit örtl. Stadtführung, Ausflug Mostar/Međugorje

Griechenland – Hellas entdecken 9 Tg.1699,-
21.-29.9. / Fährüberfahrten, 2x HP an Bord, 2x HP in Kalambarka und Delphi,
4x HP im 5***** Alkyon Resort Hotel & Spa in Vrachati, örtl. Reiseleitung in
Griechenland 2.-8. Tag, Stadtführung Athen, Eintritt Akropolis, Besichtigung
einer Olivenölfabrik

AKTUELLES
ZDF-Fernsehgarten 2 Tg.229,-
20.-21.7. / 1x ÜF im 4**** Mercure Hotel Wiesbaden City, 1x Mittagessen in Mainz,
Eintritt Stehplatz „ZDF-Fernsehgarten“

Rügen & Mecklenburgische Seen 6 Tg.869,-
4.-9.8. / 5x HP, 3x Übernachtung im 3*** Rügen-Hotel Sassnitz und 2x im
3*** Hotel Gutenmorgen in Zechlin, Inselrundfahrten und Rundfahrt Mecklen-
burgische Seen mit örtl. Reiseleitung, Fahrt mit Kap-Arkona-Bahn nach Arkona,
Eintritt Nationalpark-Zentrum Königsstuhl

Inselhüpfen in der Nordsee 5 Tg.679,-
7.-11.8. / 2x HP und 2x ÜF im 4**** Dorint City-Hotel in Bremen, Stadtführung
Bremen, Ausflüge, Schifffahrten Cuxhaven-Helgoland und Norddeich-Norderney

Hallig Hooge und Insel Sylt 6 Tg.749,-
18.-23.8. / 5x HP im Hotel Wikingerhof in Kropp, Stadtrundgänge in Schleswig,
Flensburg und Husum, örtl. Reiseleitung 2.-5. Tag, Schifffahrt Hallig Hooge,
Ausflug nach Sylt

Holländische Dahlienpracht 5 Tg.699,-
25.-29.8. / 1x HP und 3x ÜF im 4**** Hotel Theater Figi in Zeist, 1x örtl. Reise-
leitung, Schifffahrt auf dem Kagerplassen, Grachtenrundfahrt Amsterdam,
Führungen Dahlienschaugarten und Privatgarten bei Amersfoort inkl. 1x Kaffee
und Kuchen, Eintritte Gärten von Schloss Keukenhof und Kasteel De Haar

NEU!

AKTUELLES
Badeurlaub am Klopeiner See – Kärnten 8 Tg. ab759,-
31.8.-7.9. / 7x HP im gebuchten Hotel, Liegestuhl und Sonnenschirm am hotel-
eigenen Badestrand 3***S Hotel Silvia 759,- / 4**** Hotel & Spa Sonne ab 1139,-

Grado – Sonneninsel zwischen Venedig und Triest 4 Tg.489,-
3.-6.9. / 3x HP im 4****S Grand Hotel Astoria in Grado, 1x örtl. Reiseleitung,
Besichtigung der Basilika und der Krypta der Fresken inkl. Kopfhörer in Aquileia,
Stadtführung Grado, Besichtigung einer Schinkenmanufaktur in San Daniele

Radreise Nördliche Elsässer Weinstraße
und Vogesen 4 Tg.669,-
15.-18.9. / 3x HP im 3*** Hotel Le Cleebourg, 1x Picknick mit Getränken,
Kellereibesichtigung und Weinprobe in der Winzergenossenschaft
Cleebourg, örtl. Radreiseleitung, ARNOLD-Radtourenbegleitung

TAGESFAHRTEN
3.7. Regensburg inkl. Strudelrundfahrt 54,-

4.7. Markt in Bardolino / Gardasee 53,-

4.7. Wallfahrtskirche Madonna della Corona
und Bardolino/Gardasee 56,-

9.7. Radl-Tour – Chiemsee-Radweg
inkl. ARNOLD-Radtourenbegleitung 63,-

13.7. Sommernachtsparty im Europa-Park Rust
inkl. Eintritt 99,- / Kinder bis 15 J.91,-

17.7. Markt in Luino – Lago Maggiore 47,-

19.7. Stoos-Muotatal / Zentralschweiz
inkl. Tagesticket für alle Bahnen 86,-

20.7. Kaltenberger Ritterturnier
inkl. Eintritt Block H (überdachte Plätze) 107,-

25.7. Geführte Panoramawanderung
auf dem Hahnenkamm in Kitzbühel
inkl. ganztägiger örtl. Wanderleitung sowie Berg- und Talfahrt mit der
Hahnenkammbahn 95,-

26.7. Freitagsmarkt in Meran 46,-

26.7. Gut Aiderbichl in Iffeldorf inkl. Eintritt u. Führung 47,-
27.7. Markt in Como / Comer See 52,-

28.7. Ammersee-Dampfbahn und Bahnpark Augsburg
inkl. Hin- und Rückfahrt mit der Dampfbahn
und Eintritt Bahnpark 78,- / Ki. bis 14 J.48,-

Zusatztermin

XXL-Tag

WEITERE REISEN/FAHRTEN FINDEN SIE IN UNSEREM REISEKATALOG SOWIE AUF UNSERER WEBSEITE: www.arnoldreisen.de G
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Wien und Bratislava 4 Tg.529,-
8.-11.8. / 2x HP und 1x ÜF im Hotel Stich in Manhartsbrunn, 1x Heurigen-
abend im Hotel, Fahrt mit Twin City Liner Wien – Bratislava, 2x örtl. Reiseleitung,
Stadtrundfahrt Wien, gef. Altstadtspaziergang Bratislava

Straßburg 3 Tg.255,-
23.-25.8. / 2x ÜF im 3*** Hotel Origami Lifestyle in Straßburg

Prag Spezial 5 Tg. 559,-
28.8.-1.9. / 4x ÜF im 4****S Hotel Adria Praha, 1x Moldauschifffahrt
inkl. Abendessen und Musik, 3x örtl. Reiseleitung, Besichtigung der Prager Burg,
Fahrt mit Historischer Straßenbahn, 1x Seilbahnfahrt auf den Petřín Hügel,
Eintritt Franz Kafka Museum, Besichtigung Schloss Mělnik mit Weinverkostung
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